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Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Динамическая пауза» для 1-

4классовразработананаосновании: 

1. Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.) 

 

2. ПримерныхпрограммповнеурочнойдеятельностиФедеральногогосударственно

гообразовательногостандартаначальногообщегообразования (Примерные 

программы внеурочной деятельности. Начальное иосновное образование / 

[В.А. Горский, А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов и др.];подред. В.А. Горского. – 

М.:Просвещение, 2020); 

 

Общаяхарактеристикакурса 

 

Цельюизучениякурса«Динамическаяпауза»вначальнойшколеявляется: 

 Созданиенаиболееблагоприятныхусловийдляформированияумладшихшкольников 

отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей 

вдостиженииуспеха. 
 

 

Задачи: 

 укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой 

издоровомуобразужизни,содействовать гармоническому,физическомуразвитию; 

 обучатьжизненноважнымдвигательнымуменияминавыкам; 

 воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение 

кодноклассникам,формироватькоммуникативныекомпетенции 

 

Местокурсавнеурочной деятельности«Динамическаяпауза»вучебномплане 

 
Программаразработана в соответствии с базисным учебным (образовательным) 

планомобщеобразовательныхучреждений РФ. 

Вбазисномучебномпланенаизучениекурсаотводится270часов.Программарассчитанана4 

годаобучения: 

1 класс-66ч (33учебных неделипо2часавнеделю); 

2 класс–68ч(34учебных неделипо2часавнеделю); 

3 класс–68ч(34учебных неделипо2часавнеделю); 

4 класс–68ч(34учебных неделипо2часавнеделю). 

 
Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза» 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 



 
 

внеурочнойдеятельности«Динамическая пауза» 
 

Личностныерезультаты: 
 

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамир; 

 ориентациянауспехвучебнойдеятельностиипониманиеегопричин; 

 способностьксамооценкенаосновекритерияуспешнойдеятельности; 

 активновключатьсявобщениеивзаимодействиесосверстникаминапринципахуваж

енияидоброжелательности,взаимопомощи исопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижениипоставленныхцелей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принятьнасебя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основеконструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные ифизическиересурсыстрессоустойчивости; 

 освоениеправилздоровогоибезопасногообразажизни. 

 

Метапредметныерезультаты: 

 
Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

 

 уменияпланировать,регулировать,контролироватьиоцениватьсвоидействия; 

 планированиеобщейцелиипутиеёдостижения; 

 распределениефункцийиролейвсовместнойдеятельности; 

 конструктивноеразрешениеконфликтов; 

 осуществлениевзаимногоконтроля; 

 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и 

внесениенеобходимыхкоррективов; 

 приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еёреализации; 

 учитыватьустановленныеправилавпланированиииконтролеспособарешения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

идругихлюдей; 

 различатьспособирезультатдействия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

егооценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и 

оценкидлясоздания нового, болеесовершенного результата. 

 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

 

 добыватьновыезнания:находитьдополнительнуюинформациюпосодержаниюкур

са,используядополнительнуюлитературу,свойжизненныйопыт; 

 перерабатыватьполученнуюинформацию,делатьвыводы; 

 преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую:предлагатьсвоиправилаигрын

аосновезнакомыхигр; 

 устанавливатьпричинно-следственныесвязи. 

 



 
 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

 

 взаимодействие,ориентациянапартнёра,сотрудничествоикооперация(вком

андныхвидахигры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения 

различныхкоммуникативныхзадач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

томчисленесовпадающихсегособственной,иориентироватьсянапозициюпартнёравоб

щениии взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

всотрудничестве; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

томчислевситуации столкновения интересов; 

 совместнодоговариватьсяоправилах общенияиповеденияиследоватьим; 

 учитьсявыполнятьразличныероливгруппе. 

 

Предметныерезультаты: 

 
Входереализацияпрограммывнеурочнойдеятельностипоспортивно- 

оздоровительномунаправлению«Динамическаяпауза»обучающиеся должнызнать: 

 основыисторииразвитияподвижныхигрвРоссии; 

 педагогические, физиологические и психологические основы 

обучениядвигательнымдействиямивоспитанияфизическихкачеств; 

 возможностиформированияиндивидуальныхчертсвойствличностипосредствомрег

улярныхзанятий; 

 индивидуальныеспособыконтролязаразвитиемадаптивныхсвойстворганизма,укр

епленияздоровья иповышениефизическойподготовленности; 

 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания 

доврачебнойпомощи;влияниездоровьяна успешнуюучебнуюдеятельность; 

 значениефизических упражненийдлясохраненияиукрепленияздоровья. 

 

Содержаниеучебногокурсавнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза» 

Программавнеурочнойдеятельностипоспортивно-

оздоровительномунаправлению«Динамическаяпауза»предназначенадляобучающихся1-

4классов.Реализацияпрограммыосуществляетсяпосредствомдвигательнойдеятельностисоб

щеразвивающейнаправленностью.Впроцессеовладенияэтойдеятельностьюумладших 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и 

активноразвиваютсясознание,мышление,творческаясамостоятельность. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после 

всехуроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям 

СанПиН,т.е. 40  минут. 

 
Основныенаправленияреализациипрограммы: 

 организацияипроведениеинструктажапотехникебезопасностивразныхситу

ациях; 

 организация и проведение разнообразных мероприятий 

оздоровительногохарактера; 

 организация и проведение динамических прогулоки игр на свежем воздухе 



 
 

влюбоевремя года; 

 организацияипроведениеподвижныхигр,активноеиспользование  

спортивныхплощадок населённогопункта(футбольная, хоккейнаякоробка). 

 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ(270часов) 

 

№ раздел Кол-вочасов 

1КЛАСС(33недели/2 часавнеделю) 

1 Здоровыйобразжизни 2 

2 Здоровьевпорядке– спасибозарядке 2 

3 Личнаягигиена 2 

4 Профилактикатравматизма 8 

5 Нарушениеосанки 4 

6 Современныеподвижныеигры 48 

Итогоза 1 класс учебныхчасов 66 

2КЛАСС(34недели/2 часавнеделю) 

1 Здоровыйобразжизни 2 

2 Здоровьевпорядке– спасибозарядке 2 

3 Личнаягигиена 2 

4 Профилактикатравматизма 6 

5 Нарушениеосанки 4 

6 Старинныеспортивныеигры.Культураиэтикет 52 

Итогоза 2 класс учебныхчасов 68 

3КЛАСС(34недели/2часа внеделю) 

1 Здоровыйобразжизни 2 

2 Здоровьевпорядке– спасибозарядке 2 

3 Личнаягигиена 2 

4 Профилактикатравматизма 6 

5 Нарушениеосанки 2 

6 Русскиенародныеигрыизабавы 54 

Итогоза 3 класс учебныхчасов 68 

4КЛАСС(34недели/2часа внеделю) 

1 Здоровыйобразжизни 2 

2 Здоровьевпорядке– спасибозарядке 2 

3 Личнаягигиена 2 

4 Профилактикатравматизма 4 

5 Нарушениеосанки 4 

6 Русскиеигровыетрадиции 54 

Итогоза 4 класс учебныхчасов 68 

Итогопокурсувнеурочнойдеятельности«Динамическаяпауза» 270 

 


